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Научная программа 
 

13 декабря 2023 год  

 

9.50-10.00. Приветствие участников.  

   

10.00-11.30 

Пленарное заседание 

Председатели: Мамедов М.Н. (Москва), Никифоров В.С.  (Санкт-Петербург).   

1. Мамедов М.Н. Обновленные европейские рекомендации по сахарному 

диабету и ССЗ.  

2. Хурса Р.В. (Беларусь, Минск). Гемодинамический фенотип в 

параметрах артериального давления: перспективы применения в 

профилактике и лечении гипертензии. 

3. Арабидзе Г.Г. (Москва). Новости клинической липидологии 2023.   

4. Никифоров В.С.  (Санкт-Петербург).  Сердечная недостаточность с 

сохраненной фракцией выброса: от мультимодальной визуализации к 

доказательной терапии.  

Дискуссия.      

 

 

11.40-13.10 

Симпозиум. Биомаркеры и инструментальные исследования в 

кардиологии.  

Председатели: Трегубов А. В. (Санкт-Петербург), Хайруллин Р. Р. 

(Ульяновск).  

1. Филатова А. Ю., Арефьева Т. И., Потехина А. В., Овчинников А. Г. 

(Москва). Иммунологические маркеры СНсФВ; модуляция статинами.  

2. Хайруллин Р. Р., Рузов В.И., Фролова М. В. (Ульяновск). 

Диагностическая и прогностическая ценность кардиоспецифического 

белка интегратора у пациентов, после перенесенного инфаркта 

миокарда.  

3. Трегубов А. В. (Санкт-Петербург).  Диагностическая ценность 

электрокардиографических критериев диагностики гипертрофии 

правого желудочка.   



4. Суржиков П.В. (Санкт-Петербург). УЗИ-ассистированый осмотр в 

повседневной клинической практике. 

Дискуссия.      

 

13.20-14.50 

Симпозиум. Актуальные аспекты диагностики и лечения ИБС.   

Председатели: Хоролец Е.В. (Ростов-на-Дону), Дедов Д.В. (Тверь).   

1. Хоролец Е.В., Шлык С.В. (Ростов-на-Дону). Гендерные особенности 

острого инфаркта миокарда.  

2. Кузнецов А.А. (Пушкино). Как улучшить прогноз пациентов с 

ишемической болезнью сердца в различных клинических ситуациях.   

3. Меньшикова А.Н., Сотников А.В., Гордиенко А.В., Носович Д.В. 

(Санкт-Петербург).  Варианты прогнозирования риска развития 

лёгочной гипертензии в подостром периоде инфаркта миокарда у 

мужчин моложе 60 лет.  

4. Дедов Д.В., Ковальчук А.Н., Мазаев В.П. (Тверь). Коморбидные 

заболевания и риск сердечно-сосудистых осложнений у больных 

ишемической болезнью сердца, перенесших реваскуляризацию 

миокарда (отдаленные результаты).  

Дискуссия.      

 

15.00-16.30 

Симпозиум. Ведение пациентов с коморбидной патологией.  

Председатель: Никифоров В. С. (Санкт-Петербург), Барсуков А. В. (Санкт-

Петербург)   

1. Никифоров В. С. (Санкт-Петербург).  Коморбидная сердечно-

сосудистая патология: возможности метаболической терапии.    

2. Глуховской Д. В. (Санкт-Петербург).  Ортостатическая гипотензия у 

пожилых пациентов кардиологического профиля.  

3. Барсуков А. В. (Санкт-Петербург). Актуальная кардиоваскулярная 

терапия у пациентов с периферическим атеросклерозом.  

4. Козявин Н. А. (Санкт-Петербург). Сердечно-сосудистые осложнения 

современной противоопухолевой лекарственной терапии в практике 

врача-кардиолога.   

   Дискуссия.  

 

14 декабря 2023 год  

 

10.00-11.30 

Симпозиум. Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний. 



  Председатели: Сотников А.В. (Санкт-Петербург), Федорец В.Н. (Санкт-

Петербург)       

1. Давыдова А. В. (Москва). Эпикардиальный жир как предиктор 

многососудистого поражения коронарного русла.  

2. Лиходкин В.А. (Санкт-Петербург).  Проблема дисфункции эндотелия и 

ее связь с метаболическим синдромом.   

3. Федорец В.Н. (Санкт-Петербург).  Многоликая артериальная 

гипертензия.  

4. Тасыбаев Б.Б., Барсуков А.В., Сотников А.В., Гордиенко А.В. (Санкт-

Петербург).  К вопросу о факторах риска развития острого 

повреждения почек у мужчин моложе 60 лет при инфаркте миокарда.  

Дискуссия.      

 

11.40-13.10 

Симпозиум. Немедикаментозные методы лечения и фармакотерапия в 

кардиологии.  

Председатели: Маль Г.С. (Курск), Савенков М.П. (Москва). 

1. Мештель А. В. (Москва). Влияние высокоинтенсивных интервальных 

тренировок на артериальное давление у мужчин среднего возраста с 

артериальной гипертензией: систематический обзор 

рандомизированных контролируемых исследований.  

2. Хлямов С.В. (Курск). Гипотензивный эффект дигидропиридиновых 

блокаторов кальциевых каналов при бевацизумаб-индуцированной 

артериальной гипертензии.  

3. Маль Г.С. (Курск). ИБС с позиции каскада тройного ингибирования 

обмена холестерина.  

4. Савенков М.П., Иванов С.Н. (Москва). Фиксированная терапия 

артериальной гипертонии и атеросклероза: подтверждение 

эффективности на практике.  

Дискуссия.      

 

13.20-14.50 

Симпозиум. Коморбидность соматических заболеваний.    

Председатель: Снежко И. В. (Ростов-на-Дону). 

1. Снежко И. В. (Ростов-на-Дону). Сидеропенический синдром в 

терапевтической практике.  

2. Корнилов А.А. (Курск). Современные возможности нефропротекции у 

больных кардиологического профиля.  

3. Снежко И. В. (Ростов-на-Дону). Гемотрансфузионная терапия в 

практике клинициста.  



4. Кежун Л.В. (Беларусь, Гродно). Современные  аспекты диагностики и 

лечения БА в общей врачебной практике.  

Дискуссия.      

 

 14.50-15.00  

Закрытие конференции. 

 


